
Os traços verticais e os pontilhados vos
indicam aonde cortar o vosso pacote de
19 folhas com tesoura ou um cutter

Quadro
para o
corte|

Respeitando as cores abaixo quando da
impressão, vocês permitirão que as pessoas
achem mais facilmente as suas linguas por

todo o percurso.
Elas são também indicadas no folheto.

--------------------------------- |
|

---------------------------------

Fica a cargo de vocês quais são as linguas que
devem ser impressas para vossos visitantes.

Na Internet acha-se massos de papel
multicoloridas, que podem ser entregues à

domicílio (França) :
http://www.ipsopresto.com/fournitures-de-

bureau/papier-a-lettre-papier-
imprimante/papier-couleur_IPFR2057.html

|
|

 Em francês imprimir em papel
 branco ou creme

Em inglês imprimir em papel salmão

--------------------------------- |
|

-----------------------------------

Em espagnol imprimir em papel amarelo

 Em alemão imprimir em papel azul

|
|

Em italiano imprimir em papel verde

Em português imprimir em papel rosa.

--------------------------------- |
|

---------------------------------

Vocês poderiam colocar as palavras
dentro de um vaso de terra ou em uma cesta,
à menos que vocês preferem dentro de uma

pia de água benta…

|
|

- Vocês receberam também por e-mail um
folheto

« Agua viva da Palavra de Deus »
para apresentar a fonte de agua viva

em 6 linguas ? Imprimem-na. As pessoas à
reconhecerão em todos os lugares

- Vocês podem encomendar este mesmo folheto no
formato A3, mais visível (29.7cm*42cm)

---------------------------------- |
|

---------------------------------

Encomenda para o folheto A3
Na França  :Recepção –Abbaye Ste Foy  12320 Conques

accueil-conques@mondaye.com
Na Espanha : Padre José-Ignacio DIAZ,

c/barriocepo8,  26001 Logroño:
joseignacio@ultreia.info

Despesas de frete (pagar na encomenda com sêlos)
 2 folhetos : 1 €  4 folhetos 1,5 €

|
|

Vocês podem achar o conjunto destes
folhetos  na Internet

Site espanhol : : www.ultreia.info
francês : www.webcompostella.com

Divulgem-os ! Eles são livres de direito.

---------------------------------- |
|

----------------------------------

 Para traduzir outros textos da Biblia vocês
podem utilizar:

http://www.biblegateway.com/

|
|

Si vocês querem imprimir as leituras para
as missas, em francês e em outras linguas,

vocês poderão achar no seguinte site :
http://levangileauquotidien.org/

(clicar na pequena máquina de escrever à direita)
Os estrangeiros vós abeiçoarão e todos

poderão meditar no caminho.

http://www.ipsopresto.com/fournitures-de-
mailto:accueil-conques@mondaye.com
mailto:joseignacio@ultreia.info
http://www.ultreia.info
http://www.webcompostella.com
http://www.biblegateway.com/
http://levangileauquotidien.org/


Guarda-me, ó Deus,porque confio em ti.
Eu disse ao Senhor: Tu és o meu Senhor.

Não tenho outra riqueza além de ti.
Salmos 16, 1-2

Tenho posto o Senhor continuamente
diante de mim.

E, visto que ele está ao meu lado,
não cairei.

Salmos 16, 8

Se te chamei, ó Deus, é porque sei
que me queres ouvir.Por isso escuta-me,
dá ouvidos às palavras da minha oração.

Salmos 17, 6

O Senhor é o meu rochedo, a minha
fortalezae o meu Salvador. Esconder-me-ei
em Deus, que é a minha rochae o meu alto

retiro. Ele é o meu escudo,
o poder da minha salvaçãoe o meu refúgio.

Salmos 18, 2

Vocês que confiam no Senhor,tenham, pois,
coragem, e o Senhor dará força

ao vosso coração.
Salmos 31, 24

Senhor é o meu pastor,por isso
nada me faltará.

Salmos 23, 1

Sem dúvida que a tua bondade e a tua
misericórdiame hão-de acompanhar todos

os dias da minha vida,
e habitarei na tua casa para sempre.

Salmos 23, 6

Ensina-me a andar nos teus caminhos,
Senhor;dá-me a conhecer a direcção
exacta por onde me queres conduzir.

Salmos 25, 4

O Senhor é a minha luz e a minha
salvação;Quem temerei? O Senhor é a força

da minha vida, de quem terei receio?

Salmos 27, 1

Mas estou certo de ver a bondade do
Senhor na terra dos vivos!

Não te impacientes, anima-te.
Espera no Senhore

ele dará força ao teu coração.
Salmos 27, 13-14

Bendito é o Senhor,porque já me mostrou o
seu amor, um amor que nunca falha,

maravilhoso,que me protege
como as muralhas duma fortaleza.

Salmos 31, 21

Louvemos juntos o Senhore falemos
da excelência do seu nome.

Procurei o Senhor e respondeu-me.
Livrou-me de todos os meus receios.

Salmos 34, 4-5



Perto está o Senhor de todos os que têm o
coração triste,e liberta os que estão

com o coração carregadode
remorso e angústia.

Salmos 34, 18

Não me deixes, Senhor, meu Deus,
não te afastes de mim!

Vem depressa em meu auxílio.
Socorre-me, meu Salvador!

Salmos 38, 22-23

Porque estás abatida, ó minha alma?
 Porque estás perturbada?

Confia em Deus! Pois que ainda o louvarei.
Ele é a minha salvação!
Ele é o meu Deus!

Salmos 43, 5

Tem misericórdia de mim, ó Deus, pois é
grande a tua bondade. Apaga a mancha

terrível das minhas transgressões, pois a tua
piedade é sem limites.

Lava-me completamente da minha culpa.
Purifica-me do meu pecado.

Salmos 51, 3-4

Cria em mim, ó Deus, um coração limpo, e dá-
me uma mente renovada e firme.
Não me afastes da tua presença;

não me prives do teu Santo Espírito.
Salmos 51, 12-13

Eu permaneço tranquilo diante de Deus,
visto que só dele vem a minha salvação.

Salmos 62, 1

Senhor, tu és a minha luz!
Tranformaste em luz a minha escuridão.

Salmos 18, 29

Lança os teus cuidados sobre o Senhor
e ele te dará forças. Não deixará

que os que seguem a sua justiça caiam.
Salmos 55, 23

Felizes aqueles cuja força vem de ti,
e que desejam, do coração,
seguir nos teus caminhos.

Salmos 84,5

Ensina-me, Senhor, o teu caminho,
e andarei na tua verdade.

Que todo o meu ser saiba reverenciar
o teu nome.

Salmos 86, 11



Ele é para nós como um pai,
afectuoso e compreensivo

para com todos os que o temem.
Salmos 103, 13

Oh, minha alma, louva o Senhor!
sem esquecer nenhuma das coisas boas

que tem feito por mim!
Salmos 103, 2

Permite-me que logo de manhãzinha verifique
a tua bondade, pois confio em ti. Ensina-

me o caminho que devo seguir,
pois a ti dirijo a minha oração.

Salmos 143, 8

Cantarei ao Senhor enquanto eu viver.
Cantarei louvores ao meu Deus

até ao fim da vida!
Salmos 104, 33

Dêem glória ao seu santo nome. Que todos
rejubilem, aqueles que buscam o Senhor.

Salmos 105, 3

Não somos nós, Senhor, não, mas sim o teu
grande nome que queremos que seja

altamente honrado, por causa da bondade
e da verdade que há em ti!

Eu amo o Senhor, porque ele ouve
a minha voz, e as minhas orações.

Salmos 115-116, 1

Procurei-te de todo o meu coração; não
deixes então que me desvie nunca dos

teus ensinamentos.
Salmos 119,10

A Terra, Senhor, está cheia de provas da tua
bondade! Ensina-me os teus estatutos!

Salmos 119, 64

A tua palavra é como uma lâmpada que me
ilumina, de noite, o caminho.

Salmos 119, 105

Por isso te louvo, pela forma maravilhosa e
admirável como sou formado.

Quando penso nisso não posso deixar de
afirmar: É um mundo maravilhoso!

Salmos 139, 14

Quando clamei a ti respondeste-me;
encorajaste-me, dando força

 à minha alma.
Salmos 138, 3

e por isso estendo-te as mãos. A minha alma
tem sede de ti, como uma terra sedenta!

Salmos 143, 6



Jesus chamou-os: Venham e sigam-me. Farei
de vocês pescadores de pessoas.

Marcos 1, 17

Mas Jesus respondeu-lhe: Não!
Porque as Escrituras dizem:

Nem só de pão    viverá o homem,
mas de toda a palavra

 que sai da boca de Deus.
Mateus  4, 4

Então chamou-os: Venham comigo,
e vos mostrarei como ser
pescadores de pessoas!

Mateus 4, 19

Vocês são o sal da terra. Se o sal perder o
seu sabor, como o recuperará?

Será lançado fora e espezinhado
como coisa sem valor.

Mateus 5,13

Vocês são a luz do mundo. Uma cidade
construída no topo de um monte, toda a gente
a vê. Não se acende um candeeiro para o pôr
dentro do armário. Não ocultem a vossa luz;

deixem que ela brilhe diante de todos.
Mateus 5,14

 Não ocultem a vossa luz; deixem que ela
brilhe diante de todos. Que as vossas boas

obras brilhem também para serem vistas por
todos, de tal maneira que louvem

o vosso Pai celestial
Mateus 5, 16

Entesourem, sim, no céu, onde nunca perdem
o valor e estão a salvo dos ladrões. Se os

vossos lucros estiverem no céu,
aí também estará o vosso coração.

Mateus 6, 21

Peçam, e receberão o que pedirem. Procurem,
que hão-de achar. Batam,

que a porta há-de abrir-se.
Mateus 7, 7

Todos os que escutam as minhas palavras e as
seguem são sábios, como o homem que

constrói a sua casa sobre uma rocha sólida.
Mateus 7, 24

Venham a mim todos os que estão cansados e
oprimidos e eu vos aliviarei. Levem o meu jugo

e aprendam de mim, porque sou brando e
humilde, e acharão descanso para as vossas
almas; pois só vos imponho cargas suaves e

leves.

Mateus 11,28

Os próprios cabelos da vossa cabeça estão
contados. Portanto, não se preocupem!

Para ele, vocês valem mais do que muitos
pardais juntos.

Mateus 10, 30

Ia Jesus a descer a estrada quando se dirigiu
a um cobrador de impostos, Mateus, sentado
num balcão de cobrança: Segue-me, sê meu
discípulo. E logo Mateus, abandonando de

pronto o seu posto, o acompanhou.
Mateus 9, 9

O terreno bom representa o coração de quem
ouve a mensagem e a entende; e produz fruto
trinta, sessenta e mesmo cem vezes mais do

que aquilo que foi semeado.
Mateus 13, 23

Cerca das quatro horas da madrugada, Jesus
foi ter com eles, caminhando sobre a água!

Assustados, puseram-se a gritar, julgando ser
algum fantasma. Mas Jesus logo lhes falou e

os acalmou: Não tenham medo!
Mateus 14, 27



Todo aquele que obedecer ao meu Pai do céu é
meu irmão, minha irmã e minha mãe!

Mateus 12, 50

Ensinem-lhes a obedecer a todos os
mandamentos que vos dei.

Fiquem certos de que estou sempre convosco
até ao fim do mundo.

Mateus 28, 20

E disse aos discípulos: Quem quiser ser meu
seguidor tem de se esquecer de si próprio,

tomar a sua cruz e seguir-me.
Mateus 16,24

Enquanto falava, uma nuvem brilhante desceu
sobre eles e uma voz que dela saía disse:
Este é o meu Filho amado, em quem sinto

enorme prazer. Obedeçam-lhe.
Mateus 17,5

Jesus chamou uma criancinha, pô-la no meio
deles e disse: Se não se mudarem totalmente

a direcção das vossas vidas e se não se
tornarem como criancinhas,

jamais entrarão no reino dos céus.
Mateus 18, 3

E mais vos digo que, se dois de vocês
concordarem aqui na Terra acerca de qualquer
coisa que queiram pedir, meu Pai que está no

céu o fará por vocês.
Pois onde dois ou três se juntarem

por serem meus, aí estarei eu também.
Mateus 18, 19

Pois onde dois ou três se juntarem por serem
meus, aí estarei eu também.

Mateus 18, 20

Felizes aqueles cujo coração é puro,
porque verão Deus.

Mateus 5, 8

Se tiverem fé, poderão obter tudo o que
pedirem em oração, respondeu Jesus.

Mateus 21, 22

Jesus disse: Deixem que as crianças venham
a mim. Não as devem impedir, porque o reino

dos céus destina-se a quem é como elas.
Mateus 19, 14

Portanto, estejam preparados porque não
sabem quando vem o vosso Senhor.

Mateus 24, 42

Voltou depois para junto dos três discípulos, mas
encontrou-os a dormir. Pedro, então não pudeste

ficar acordado comigo nem por uma hora?
Conservem-se atentos e orem, para que a tentação
não vos vença. O espírito, na verdade, está pronto,

mas o corpo é realmente fraco!
Mateus 26, 41

Portanto, vão e façam discípulos entre todos
os povos. Baptizem-nos em nome do Pai,

do Filho, e do Espírito Santo.
Mateus 28, 19

Ao que Jesus respondeu: 'Amarás o Senhor
teu Deus de todo o teu coração, com toda
a tua alma e com todo o teu entendimento.

Mateus 22, 37



Na manhã seguinte, levantou-se de
madrugada e foi sozinho

até um lugar deserto para orar.
Marcos 1, 35

Ouvindo o que diziam, Jesus respondeu-lhes:
Quem precisa de médico são os doentes e não
os que têm saúde! Vim chamar, não os bons,

mas os maus.
Marcos 2, 17

Jesus disse-lhes: Saiamos por um pouco do
meio do povo para descansar. Pois era tanta a

gente que ia e vinha que mal tinham tempo
para comer. Saíram, pois, do barco

para um sítio mais sossegado.
Marcos 6, 31

Mas Jesus não quis: Volta para a tua família e
conta-lhe as maravilhas que Deus te fez,

e como foi tão bondoso para ti.
Marcos 5,19

E vocês, quem pensam que eu sou?Pedro
respondeu: Tu és o Messias.

Marcos 8, 29

Então sentou-se e, chamando-os para que se
pusessem à sua volta, disse: Todo aquele

que quiser ser o primeiro deve ser
o último, o que serve os outros!

Marcos 9,35

Quando Bartimeu soube que Jesus de Nazaré
vinha perto, começou a gritar: Jesus, filho do

rei David, tem misericórdia de mim!
Marcos 10, 47

Maria, porém, guardava estas coisas no seu
coração, pensando cuidadosamente nelas.

Lucas 2, 19

Está bem. A tua fé curou-te. E no mesmo
instante o cego começou a ver. E foi
atrás de Jesus pela estrada fora.

Marcos 10,52

Ouçam, pois: podem pedir seja o que for em
oração que, se crerem, hão-de alcançá-lo

Marcos 11,24



Mas, quando estiverem a orar, perdoem
primeiro a toda e qualquer pessoa contra a

qual sintam ressentimento,
para que o vosso Pai que está no céu vos

perdoe os pecados também.
Marcos 11, 25

E então disse-lhes: Vão por todo o mundo e
preguem a boa nova a todos,

 em toda a parte.
Marcos 16, 15

Mas o anjo sossegou-os: Não tenham medo;
trago-vos a notícia mais feliz e que

se destina a toda a gente!
Lucas 2, 10

E Maria respondeu:Oh, como eu louvo o
Senhor! E quanto me alegro em Deus,

meu Salvador!
Lucas 1, 46

Porque nada é impossível para Deus.
 Lucas 1, 37

Não tenhas medo, Maria, continuou o anjo,
porque Deus vai dar-te

uma bênção maravilhosa!
Lucas 1, 30

Um dia, numa certa localidade que Jesus
estava a visitar, apareceu um homem

gravemente leproso, que ao vê-lo se lançou
diante dele com o rosto em terra, pedindo-
lhe muito que o curasse.Senhor, bastará tu

quereres e poderás curar-me.
Lucas 5,12

Mais tarde, indo a sair da vila, Jesus viu um
cobrador de impostos, chamado Levi,
sentado na sua banca de recepção de

impostos. Jesus disse-lhe:
Segue-me! Levi, deixando tudo,

levantou-se logo e o seguiu.
Lucas 5, 27

Foram estas as instruções que lhes deu:
Roguem ao Senhor da seara que envie mais
trabalhadores, porque a seara é vasta e os

trabalhadores são poucos.
Lucas 10, 2

Jesus respondeu:A minha mãe e os meus
irmãos são todos aqueles que ouvem a
mensagem de Deus e lhe obedecem.

Lucas 8, 21

Diz assim: 'Amarás o Senhor teu Deus com
todo o teu coração, e com toda a tua alma, e
com todas as tuas forças, e com todo o teu
entendimento. E amarás o teu semelhante,

tanto quanto a ti mesmo'
Lucas 10, 27

Foi assim que os ensinou a orar:
Pai, que o teu nome seja honrado.

Venha o teu reino.
Lucas 11, 2



O mesmo se passa com a oração: Peçam,
porque hão-de receber; procurem, pois

que encontrarão; batam,
que a porta abrir-se-á.

Lucas 11, 9

Vocês, os que são pais, se o vosso filho vos pedir
pão, dão-lhe porventura uma pedra? Se pedir

peixe, dão-lhe uma serpente? Se pedir um ovo,
dão-lhe um escorpião? Se mesmo pecadores, como
são, vocês dão aos filhos aquilo de que necessitam,

quanto mais o vosso pai celestial dará o Espírito
Santo àqueles que lho pedirem! Lucas 11, 13

Jesus disse: A salvação entrou hoje neste lar.
Este homem é filho de Abraão, e foi

pessoas assim que eu, o Filho do Homem,
vim buscar e salvar.
Lucas 19, 9-10

Vigiem, pois, para que nada impeça a luz
de brilhar em vocês.

Lucas 11, 35

Felizes os que estiverem vigiando assim.
Ele mesmo os sentará à mesa e os servirá!

Lucas 12, 37

E, quando ali chegasse, reuniria amigos e
vizinhos para se regozijar com eles,

por a sua ovelha perdida ter sido achada.
Lucas 15, 6

Assim também há alegria
entre os anjos de Deus

quando um pecador se arrepende.
Lucas 15, 10

Meu querido filho, eu e tu continuamos
ligados e tudo o que possuo é teu.

Lucas 15, 31

Assim tambem vos, quando tiverdes
cumprido todas as ordens, dizei : Somos

servos inuteis, fizemos apenas
o que deviamos fazer.

Lucas 17, 10

Quando Jesus ia a passar, olhou para cima e,
vendo Zaqueu, chamou-o pelo nome: Zaqueu,

desce depressa porque convém-
me visitar-te hoje.

Lucas 19, 5



Olhando para trás,
Jesus viu que eles o seguiam:

Que querem?, perguntou-lhes.Senhor,
onde vives?

João 1, 38

A sua mãe recomendou aos criados: Façam
tudo o que ele vos disser.

João 2, 5

Eu sou o pão da vida. Quem vem a mim não
terá fome. Quem crê em mim

nunca terá sede.
João 6, 35

 Assim como ouves o vento, mas não sabes
donde vem nem para onde vai, assim se passa

com aquele que é nascido do Espírito.
João 3, 8

Deus amou tanto o mundo que deu o seu
único Filho para que todo aquele que nele

 crê não se perca espiritualmente,
mas tenha a vida eterna.

João 3, 16

Jesus respondeu: Se ao menos
compreendesses o dom maravilhoso que

Deus tem para ti e quem eu sou, serias tu
a pedir-me que te desse água viva.

João 4, 10

Jesus respondeu: As pessoas que bebem
desta água depressa ficam outra vez com
sede. Mas a água que eu lhes der torna-se
numa fonte sem fim dentro delas, dando-

lhes vida eterna.
João 4, 14

E eu sou o pão da vida, que veio do céu.
Quem comer deste pão viverá para

sempre; a minha carne é esse pão, que
darei para dar vida à humanidade.

João 6, 51

Jesus disse-lhe: Eu sou a ressurreição e a
vida. Quem crer em mim viverá, mesmo
que morra. É-lhe dada a vida eterna por

crer em mim e nunca mais morrerá.
Crês nisto, Marta?

João 11,25

Todo aquele que come a minha carne e bebe
o meu sangue está em mim, e eu nele.

João 6, 56

Simão Pedro respondeu: Mestre, para quem
iremos nós? Só tu tens as palavras que dão a
vida eterna; nós acreditamos nelas e sabemos

que és o santo Filho de Deus.
João 6, 68-69

Ninguém pode vir a mim se o Pai, que me
enviou, o não atrair a mim, e no último dia

os trarei a todos de novo para a vida.

João 6,44



Jesus dizia a estes: Serão verdadeiramente
meus discípulos se viverem obedecendo aos

meus ensinos. E conhecerão a verdade,
e a verdade vos tornará livres.

João 8, 31

Numa outra ocasião, Jesus disse ao povo:
Eu sou a luz do mundo. Quem me segue não
andará em trevas, mas terá a luz da vida.

João 8, 12

Eu sou a porta. Quem entrar por mim
 salvar-se-á. E entrará, sairá e

encontrará pastagens.
João 10, 9

Eu sou o bom pastor e conheço as minhas
ovelhas, e elas conhecem-me também,
assim como meu Pai me conhece e eu

conheço o meu Pai.
João 10, 14

A verdade é esta: se um grão de trigo, ao
cair na terra, não morrer, ficará somente
uma semente isolada. Mas se morrer, ele

produzirá muitos grãos.
João 12, 24

Jesus disse-lhe: Sou eu o caminho. Sim, e a
verdade e a vida. Ninguém pode chegar

ao Pai sem ser através de mim.
João 14,6

Vim como a luz que veio ao mundo para que
todo o que crê em mim não

fique nas trevas.
João 12, 46

Assim, dou-vos agora um novo mandamento:
que se amem uns aos outros. Como eu vos

tenho amado, assim devem amar-
se uns aos outros.
João 13, 34

O vosso amor uns pelos outros provará ao
mundo que são meus discípulos.

João 13, 35

Que o vosso coração não se aflija.
Crêem em Deus, creiam também em mim.

João 14, 1



Tenham o cuidado de viver em mim, e deixem-
me viver em vocês. Porque um ramo não pode

dar fruto quando separado da videira. Por
isso não poderão dar fruto afastados de mim.

João 15, 4

Sim, eu sou a videira, e vocês são os ramos.
Aquele que viver em mim e eu nele

produzirá muito fruto. Pois sem mim
nada podem fazer.

João 15, 5

Não foram vocês quem me escolheram,
mas eu vos escolhi a vocês e vos nomeei

para irem e produzirem fruto, e fruto que
perdure, de modo que o Pai vos dê tudo o

que lhe pedirem em meu nome.
João 15, 16

Amei-vos como o Pai me amou.
Vivam no meu amor.

João 15, 9

Quando Jesus viu a sua mãe ali de pé junto
ao discípulo a quem ele amava, disse-lhe:
Ele é teu filho. E ao discípulo: Ela é tua

mãe! E, a partir daí,
este recolheu-a em sua casa.

João 19, 26

Deixo-vos a minha paz. E a paz que eu dou não
é como aquela que o mundo dá. Por isso,

não se aflijam nem tenham receio.
João 14, 27

Então Jesus observou-lhe: Crês porque me
viste, mas benditos os que não me viram e,

mesmo assim, crêem.
João 20, 29

Podem pedir-lhe tudo, em meu nome,
que eu o farei.

João 14, 14

Não, Senhor.E Jesus disse-lhe: Também eu
não te condeno. Vai e não tornes a pecar.

João 8, 11

E solenemente vos digo que todo aquele
que crê em mim tem a vida eterna!

João 6, 47

O povo que anda nas trevas viu uma grande
luz - uma luz que brilhará sobre todos os que

vivem na terra da sombra da morte.
Isaías 9, 1

Nesse dia dirás:
   Eu te louvo, Senhor! É verdade que

estiveste irado contra mim,
mas agora confortas-me.

Isaías 12, 1



Durante toda a noite te procuro;
fervorosamente busco Deus. Na verdade

só quando a tua justiça é aplicada na
Terra é que as gentes deixarão a sua

maldade e farão o que é recto.
Isaías 26, 9

Confiem sempre no Senhor Deus,
porque no Senhor Jeová está, para sempre,

toda a vossa força.
Isaías 26, 4

Digam aos que têm medo no coração:
Esforcem-se; nada receiem, porque o
vosso Deus está a vir para destruir os

vossos inimigos, para vos salvar.
Isaías 35, 4

Mas quanto a nós, ó Senhor, pedimos-te que
sejas misericordioso, porque esperámos

por ti. Sê cada dia a nossa força e  a
nossa salvação no tempo de aflição.

Isaías 33, 2

Mas até os desertos e as terras áridas e de
solidão se hão-de alegrar nesses dias. O

deserto tornar-se-á todo florido!
Isaías 35, 1

Que estas notícias possam comunicar ânimo
e alegria aos desencorajados, cujas mãos

estão fracas; cujos joelhos tremem.

Isaías 35, 3

Ó Senhor, a tua disciplina é boa, dá vida e
saúde. Cura-me e faz com que eu viva!

Isaías 38, 16

Ouve-me, disse-lhe então Isaías, dá atenção
à palavra do Senhor dos exércitos do céu.

Isaías 39, 5

Outros houve que morreram para que
pudesses viver; negociei as suas vidas em

troca da tua; porque para mim és precioso; és
a minha honra e eu te amo.

Isaías 43, 4

Mas agora o Senhor que te criou, que te
formou, ó Israel, diz-te: Não tenhas medo

porque te resgatei;
chamei-te pelo teu nome. És meu.

Isaías 43, 1

Chefes e governantes estarão ao teu serviço,
atendendo a todas as tuas necessidades; inclinar-
se-ão até à terra na tua frente, respeitando até o

pó do chão que os teus pés pisarem. E então
verificarás como eu sou o Senhor. Aqueles que

têm esperança em mim nunca ficarão
desapontados. Isaías 49, 23

    Porque é o Senhor Deus quem me ajuda,
por isso não enfraquecerei. Em consequência

fiz o meu rosto como se fosse uma rocha,
e sei que triunfarei.

Isaías 50, 7



O Senhor deu-me as suas palavras de
sabedoria, a fim de que possa saber o que

devo dizer aos que estão cansados. Em cada
manhã ele me acorda e abre o meu

entendimento à sua vontade.

Isaías 50, 4

Ainda que as montanhas tremam e as colinas
desapareçam, o meu amor infalível nunca
vos abandonará. A promessa de paz que

vos faço nunca será alterada - diz o
Senhor, que tem piedade de vocês.

Isaías 54, 10

Busquem o Senhor enquanto é possível
encontrá-lo. Invoquem-no enquanto

está perto.
Isaías 55, 6

E então quando chamarem, o Senhor
responderá. Sim, aqui estou, será a sua rápida

resposta. Tudo o que precisam de fazer é
deixar de oprimir o fraco, abandonar a

falsidade, não fazer falsas acusações, nem
espalhar mentiras!

Isaías 58, 9

Contudo, ó Senhor, és o nosso Pai. Somos o
barro e tu és o oleiro. Somos todos

criados pelas tuas mãos.
Isaías 64, 7

Irei à procura das que se perderam, das que se
desviaram, e regressarei com elas em segurança.
Porei talas e ligaduras nas que tiverem partido

algum osso e tratarei da doente. Destruirei esses
poderosos e gordos pastores. Alimentá-los-ei, sim,

mas com a aplicação de justiça!
Ezequiel 34, 16

Então eu disse: Ó Senhor, enganaste-me
quando me garantiste ajuda. Eu tenho que

lhes dar as tuas mensagens, mas tu és
poderoso e eu não; por isso agora, eis que me
tornei objecto de riso da cidade, assunto de

troça de toda a gente.
Jeremias 20, 7

É como uma árvore plantada junto à margem dum
rio, cujas raízes encontram facilmente água,
que não se incomoda com os fortes calores,

nem se aflige com os meses de seca.
As suas folhas mantêm-se verdes,

e produz sempre os melhores frutos.
Jeremias 17 , 8

Mas, agora, melhorai os vossos caminhos e o
vossos atos e escutai o apelo do Senhor,

vosso Deus, e o Senhor se arrependera do
mal que anunciou contra vos.

Jeremias 26, 13

Nesses dias, quando orarem a mim, eu vos
ouvirei. Encontrar-me-ão quando me
buscarem de todo o vosso coração,

com toda a diligência.
Jeremias 29, 13

Aliás foram as misericórdias do Senhor que
impediram que fôssemos consumidos em

absoluto. Grande é a sua fidelidade; a sua
compaixão é sempre renovada em cada dia. O
Senhor é aquilo de que preciso para viver; é a

minha única riqueza. Por isso espero nele.
Lamentações 3,22

O Senhor é bom para os que esperam nele,
para os que o buscam. É bom ter esperança e
aguardar calmamente a salvação do Senhor.

Lamentações 3, 26



Dar-vos-ei um novo coração e um novo
espírito; tirar-vos-ei os corações de pedra e

vos darei corações embrandecidos
de amor por Deus.

Ezequiel 11, 19

Não tenho alegria nenhuma em
que vocês morram, diz o Senhor.

Convertam-se e vivam!
Ezequiel 18, 32

Deus ama-te muito, disse ele; não tenhas
receio! Acalma-te e anima-te; sim, anima-
te!Enquanto me dizia isto, senti-me mais

forte e respondi-lhe: Podes falar, Senhor,
porque me fortaleceste.

Daniel 10, 19

Ó Senhor, ouve-nos! Perdoa-nos! Senhor,
escuta as minhas palavras e actua! Não te

demores em defesa da tua própria causa, ó
meu Deus, pois que o teu povo e a tua cidade

trazem o teu próprio nome.

Daniel 9, 19

Contudo, tornarei a atraí-la; hei-de trazê-la
para o deserto e falar-lhe-ei ao coração.

Oséias 2, 16

Ligar-te-ei a mim para sempre com cadeias
de justiça e de rectidão,

de amor e de misericórdia.

Oséias 2, 21

Ainda que tenham feito troça das minhas leis
logo desde os primeiros tempos, mesmo

assim, ainda podem voltar para mim, diz o
Senhor dos exércitos celestiais. Venham e

vos perdoarei as vocês dizem:
'Nós nunca te abandonámos!

Malaquias  3, 7

Apresenta a tua defesa, se quiseres. Vem
até ao Senhor e diz-lhe: Ó Senhor, tira a
nossa iniquidade; sê misericordioso para

connosco e recebe-nos; oferecer-te-
emos sacrifícios de louvor.

Oséias 14, 2

Que o vosso remorso vos leve a dilacerar-vos o
coração e não a rasgar a roupa. Convertam-se ao

Senhor vosso Deus, porque é compassivo e
misericordioso. Não é facilmente que se acende a

sua ira; está cheio de mansidão e ancioso
por não ter que castigar.

Joel 2, 13

Quando já tinha perdido toda a esperança,
voltei os pensamentos uma vez mais para o

Senhor. E a minha premente oração chegou ao
teu santo templo

Jonas 2, 8



Pensem bem na vossa conduta, diz o Senhor
dos exércitos celestiais. Pensem em como

agiram e o que resultou disso!
Ageu 1, 7

Mas esforça-te, Zorobabel, e tu também,
Josué, assim como todos os outros. Coragem,

e mãos à obra! Porque eu estou convosco,
diz o Senhor dos exércitos celestes.

Ageu 2, 4

Quando vocês deixaram o Egipto, prometi
que o meu Espírito habitaria no vosso

meio. Portanto, nada receiem.
Ageu 2, 5

Por isso não se precipitem em juízos, antes da
vinda do Senhor. Quando o Senhor vier, ele trará

luz sobre todas as coisas, as mais escondidas,
para que se veja exactamente o que cada um de
nós é no íntimo do coração. E o Senhor dará a

cada um o louvor que merecer.
1 Corinthiens 4, 5

  Mas Deus prova o seu amor para connosco
em que Cristo morreu por nós,

sendo nós ainda pecadores.
Romanos 5, 8

 Seguir o Espírito leva à vida e à paz,
mas seguir atrás da velha natureza

 conduz à morte
Romanos 8, 6

Pela fé, o Espírito nos ajuda nas nossas
fraquezas. Porque não sabemos o que
devemos pedir, nem como pedir, mas o

Espírito pede por nós, e com tal ardor que
não há palavras que o possam exprimir.

Romanos 8, 26

Não se conformem com os padrões e costumes
dete mundo, mas sejam como gente diferente,

através da renovação da vossa maneira de pensar.
E dessa forma conhecerão o que Deus deseja que
façam, e verão como a sua vontade é realmente

boa, agradável e perfeita.
Romanos 12, 2

Porque eu estou certo de que nem vida nem morte,
nem anjos nem demónios, nem a actualidade ou o
futuro, seja onde quer que nos encontremos, nas

alturas ou em profundos abismos, nada nem
ninguém nos poderá separar do amor que Deus nos

deu em Jesus Cristo nosso Senhor.
Romanos 8, 39

Se com a tua boca confessares que Jesus
Cristo é o Senhor e no teu coração creres

que Deus o ressuscitou dos mortos,
serás salvo.

Romanos 10, 9

 Amem-se uns aos outros com uma  afeição
verdadeira. Ponham os

outros sempre em primeiro lugar.
Romanos 12, 10

Vocês não se dão conta de que constituem
o templo de Deus, e que o Espírito de Deus

vive em vocês?
1 Corintios 3, 16



Que Deus, o que vos deu esperança, vos
mantenha felizes e cheios da paz que

nasce pela fé, através do poder
do Espírito Santo nas vossas vidas..

Romanos 15, 13

Ainda que acreditemos que para o Senhor é
indiferente que façamos ou não essas coisas, não
podemos contudo continuar a praticá-las para nos
agradarmos a nós mesmos; porque temos de ter

em consideração as dúvidas e os receios dos
outros. Romanos 15, 1

Não aprenderam já que o vosso corpo é a
morada do Espírito Santo que Deus vos deu e
que vive portanto em vocês. Por isso o vosso

corpo não vos pertence.
1 Corintios 6, 19

Ainda que eu falasse as línguas dos homens ou
até mesmo dos anjos, mas não fosse capaz de

amar os outros, não seria mais do que um
instrumento de fazer barulho.

1 Corintios 13, 1

Há três coisas que hão-de perdurar:
a fé, a esperança e o amor;

e destas a principal é o amor.
1 Corintios 13, 13

O Senhor é o Espírito,
e onde ele estiver reina a liberdade

2 Corintios 3, 17

Lembrem-se disto: o que semeia pouco,
 pouco também ceifará; o que semeia em
abundância, abundância também ceifará

2 Corintios 9, 6

E eis o conselho que vos dou: Andem
 debaixo da direcção do Espírito, e dessa

forma não darão satisfação aos apelos
dos vossos instintos

Galatas 5,16

Portanto, se realmente vivemos sob a acção
do Espírito, sigamos fielmente as suas

indicações, a sua inspiração
Galatas  5, 25

Mas o fruto que o Espírito produz em nós é: o
amor, a alegria, a paz, a paciência, a bondade,

a delicadeza no trato com os outros, a
fidelidade, a brandura, o domínio de si

próprio. Em relação àqueles que vivem desta
maneira, a lei nem sequer tem necessidade

de existir. Galatas 5, 22

E que os vossos entendimentos sejam
iluminados para poderem ter uma ideia nítida
dessa esperança que ele vos chamou a ter, e

para perceberem a extensão gloriosa de tudo
aquilo que está reservado para aqueles que

são seus filhos. Efésios 1, 18

E que Cristo, devido à vossa fé nele, habite
cada vez mais nos vossos corações. E então,

bem estabelecidos, bem enraizados, no
terreno do amor de Deus.

Efésios 3, 17



Que possam experimentar esse amor, ainda
que ele ultrapasse toda a compreensão. E

assim ficarão cheios de toda a plenitude da
presença de Deus.

Efésios 3, 19

Se é verdade que antes vocês viviam em
trevas, agora, contudo, vivem na luz do

Senhor. Andem então como filhos da luz!
Efésios 5, 8

Mantenham-se pois firmes, cingidos com o
cinturão da verdade e protegidos com o

colete da justiça de Deus.
Efésios 6, 14

Que a vossa alegria seja constante no
Senhor! E mais uma vez vos digo: alegrem-se!

Filipenses 4, 4

Não alimentem preocupações seja pelo que
for; antes apresentem os vossos cuidados em
oração perante Deus, exponham-lhe todas as

vossas necessidades, sem esquecer de lhe
expressar o vosso agradecimento

Filipenses 4, 6

Na condição de permanecerem firmemente
estabelecidos nos fundamentos da fé, sem se
afastarem da esperança que o evangelho fez
nascer em vocês, o qual vos tem sido pregado,
assim como também a toda a gente em todo o

mundo, e do qual eu, Paulo, me tornei o
mensageiro.  Colossenses  1, 23

Ficai sempre alegres, orai sem cesar. Por
tudo isso dai graças, pois esta é a vontade de

Deus a vosso respeito, em Cristo Jesus.

1 Thessaloniciens  5, 16-17-18

Por isso te recordo que deves tornar mais
vivo o dom espiritual que Deus te deu

quando te impus as minhas mãos.
2 Timoteo 1, 6

Não te desinteresses pelos dons que possuis,
e que te foram dados a partir do momento em

que os responsáveis da igreja, em nome de
Deus, puseram sobre ti as mãos.

1 Timoteo 4, 14

A palavra de Deus é viva e eficaz. É mais
penetrante do que uma espada de dois gumes,

chegando à distinção da alma e do espírito,
como que à junção de osso e medula. Ela é

capaz de distinguir os pensamentos,
as intenções do coração.

Hebreus 4, 12

'Aqui venho, ó Deus, para fazer a tua
vontade,tal como está escrito a meu respeito

no livro do Senhor'.
Hebreus 10, 7

E se alguém tem falta da sabedoria
necessária, peça-a a Deus, que está sempre

pronto a dar generosamente sem
a menor censura, e lhe será dada

Tiago 1, 5



Por isso, desembaracem-se de tudo o
que é sujo e mau, e recebam com um

espírito dócil a palavra que foi semeada
nos vossos corações e que pode

salvar as vossas almas.
Tiago 1, 21

Também orem uns pelos outros;
assim serão curados

Tiago 3 /16

Sofre alguém dentre vos um contratempo ?
Recorra à oração. Esta alguém alegre ? Cante.

Tiago  5, 13

Filhinhos, não amemos só de palavra, ou de
aparência, mas em verdade, mostrando-o

pelas nossas acções
1 João 3, 18

Nós sabemos quanto Deus nos ama, e pomos
nele a nossa confiança Deus é amor, e

aquele que vive em amor permanece em
Deus e Deus permanece nele.

1 João 4, 16

Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir
a minha voz e abrir a porta, entrarei e

tomaremos juntos uma refeição,
em íntima companhia.

Apocalipse 3, 20

E ouvi uma voz muito forte, que vinha do
trono, dizendo: Eis que a morada de Deus

é agora entre o seu povo! Ele habitará
com eles e eles serão o seu povo.

Deus mesmo estará com eles.
Apocalipse 21, 3

E se alguém tem falta da sabedoria
necessária, peça-a a Deus, que está sempre

pronto a dar generosamente sem
a menor censura, e lhe será dada.

Tiago 1:5

Meus irmãos, que interessa se alguém
disser que tem fé em Deus, e não fizer
prova disso através de obras? Esse tipo

de fé não salva ninguém.
Tiago 2, 14

Chegai-vos a Deus e ele se chegara a vos.
Purificai as vossas mãos, pecadores,

esantificai os vossos corações,
homens dubios.

Tiago 4, 8

Irmãos, não murmureis uns contra os
outros, para que não sejais julgados.

Lembrai-vos de que o Juiz esta às portas.
Tiago 5, 9

Confessai, pois, uns aos outros, os vossos
pecados e orai uns pelos outros, para que

sejais curados. A oração fervorosa
do justo tem grande poder.

Tiago 5, 16


